
Boom, struik, kruid of gras Januari Februari Maart April Mei Juni Juli Augustus September Oktober November December

Hazelaar

Witte els

Zwarte els

Katwilg

Taxus

Grote vossenstraart

Canadapopulier

Plataan

Veldbeemdgras

Berk

Beuk

Zomereik

Es

Gewoon reukgras

Kropaar

Gestreepte witbol

Kamgras

Veldzuring

Dennenfamilie

Smalle weegbree

Klein graskruid

Rogge

Engels raaigras

Glanshaver

Straatgras

Tamme kastanje

Linde

Kweek

Mais

Cladosporium

Grote brandnetel

Alsem

Alternaria

Bijvoet

Riet

Ambrosia

Atlasceder

Meer weten over hooikoorts, 
of andere allergieën 
zoals huisstofmijt of 
dierenallergie? 
Lees meer op Carelastin.nl

POLLENKALENDER

Wanneer bloeien bomen, 
struiken, kruiden en 
grassen? Bekijk het hier 
en kom erachter wanneer 
je hooikoortsklachten kan 
ervaren.
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